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15 DIENY VALGIARASTIS

11.ir vyresniy mety

(nurodyti vaiky amzZiaus grupe)

|staigos darbo laikas
Nuo 8 iki 16 val.



VALGIARASTIS

1savaité pirmadienis
PoZymis: Vaikai: (11 ir vyresni) Porcija 1 Zmogui

PIETUS | VARIANTAS

Dokumento serija Nr. 830423

IPatiekalo pavadinimas

| RP.NK | I3eiga g |Energiné verté kcal

Rugstyniy sriuba su bulvémis (taus.) (augalinis) 10 150 97,66
Ruginé duona (pilno grido) 1 20 43,04
VarSkes apkepas (tausojantis) 85 200 441,7
Saldus grietinés padazas (tausojantis) 8 30 86,3
Morky Siaudeliai (taus.) (augalinis) 12 100 41
Pienas (tausojantis). 2 200 108
Obuolys (augalinis) 4 100 52
Viso: 757,08

PIETUS Il VARIANTAS
|Patiekalo pavadinimas RP,Nr. [ 1Seiga g lEnerginé verté,kcal
Ragstyniy sriuba su bulvémis (taus.) (augalinis) 10 150 97,66
Ruginé duona {pilno griido) 1 20 43,04
Keptos paukstienos Slaunelés (tausojantis) 31 120 304,46
Biri ryziy ko3é (taus.) (augalinis) 5 100 170,59
Pekino koplisty salotos su agurkais (taus.) (augalinis) 57 100 22,34
Kefyras (tausojantis) 3 200 104
Obuolys (augalinis) 4 100 52
Viso: 794,09

Maitinimo paslaugy
UZpilde: adminjstratore
’ Deimanté Cepliauskiené

(pareigos,v.pavardé,parasas)

&




VALGIARASCIAI

1 savaité antradienis
Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni).Porcija 1 Zmogui

PIETUS | VARIJANTAS

Dokumento serija Nr.830434

|Patiekalo pavadinimas

RP.Nr. | I3eiga g |Energiné verté keal|

Bulviy sriuba su meésos kuk. (taus.) (augalinis) 18 150 92,32
Ruginé duona (pilno grido) 1 20 43,04
Kiaulienos kepsnys 9 120 366,76
Virtos bulvés (taus.) (augalinis) 1 100 85,2
Salotos su pekino kop. ir pom. (taus.) (augalinis) 24 100 106,49
Kefyras (tausojantis) 3 200 104
Kriausé (augalinis) 7 100 59
Viso: 849,8
PIETUS Il VARIJANTAS
IPatiekalo pavadinimas RP,Nr. | ISeiga g |Energiné verté,kcal
Butviy sriuba su mésos kuk. (taus.) (augalinis) 18 150 92,32
Ruginé duona {pilno grudo) 1 20 43,04
Kiaulienos maltinukai (tausojantis) 28 120 375,67
Perlinis kuskusas (taus.) (augalinis) 4 100 112
Ridikeéliai (taus.) (augalinis) 39 100 17
Kefyras (tausojantis) 3 200 104
Kriaudé (augalinis) 7 100 59
Viso: 794,5

o Maitinimo paslaugy
Uzpilde: adminjstratoreé

Ve
. » W
Deimanté Cepliauskiene /4”//

(pareigos,v.pavardé,parasas)




VALGIARASTIS

1savaité tre€iadienis
Pozymis: Vaikai: {11 ir vyresni) Porcija 1 Zmogui

PIETUS | VARIANTAS

Dokumento serija Nr.830424

|Patiekalo pavadinimas RP.Nr. [ ISeiga g | Energiné verte,kcal
Pertrinta darZoviy stiuba (taus.) (augalinis) 14 150 104,8
Ruginé duona (pitno griido) 1 20 43,04
Makaronai su sdriu (tausojantis) 66 230 414,95
Paprika (taus.) (augalinis) 40 100 29
Obuoliy kompotas (taus.) (augalinis) 9 200 44,05
Apelsinas (augalinis) 7 100 47
Viso: 710,35
PIETUS Il VARIANTAS
|Patiekalo pavadinimas RP,Nr. ISeiga g |Energiné verté,kcal
Pertrinta darZoviy sriuba (taus.) {augalinis) 14 150 104,8
Ruginé duona (pilno grido) 1 20 43,04
Jautienos tro8kinys su padazu (tausojantis) 27 120 301,69
Bulguras (taus.) (augalinis) 5 100 0,905
Burokéliy salotos su kep.svogln. (taus.) (augalinis) 16 100 89,83
Obuoliy kompotas (tausojantis) 9 200 44,05
Apelsinas (augalinis) 7 100 47
Viso: 790,21

. Maitinimo paslau ,
Uzpilde: . adminjstratorégu %
Deimanté Cepliauskiene

(pareigos,v.pavarde,parasas)




VALGIARASTIS

1savaite ketvirtadienis
PoZymis: Vaikai: (11 ir vyresni) Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 830425

PIETUS I VARIANTAS
IPatiekalo pavadinimas RP.Nr. I3eiga g |Energiné verté,kcal
Burokeliy sriuba su bulvémis (taus.) (augalinis) 150 72,49
Ruginé duona (pilno griido) 20 43,04
Kepta lasi$a (tausojantis) 37 100 307,47
Biri ryZiy kruopy ko3é (taus.) (augalinis) 5 100 163,76
Brokoliy salotos su agurkais (taus.) {augalinis) 49 100 169,37
Kefyras (tausojantis) 3 200 105
Mandarinas {augalinis) 6 100 44
Viso: 795,25
PIETUS Il VARIANTAS
|Patiekalo pavadinimas RP,Nr. | I5eiga g |Energiné verté kcal
Burokeéliy sriuba su butvémis (taus.) (augalinis) 1 150 72,49
Ruginé duona (pilno griido) 1 20 43,04
Tro$kinys su mésa ir ryZiais (tausojantis) 3 200 362,77
Koplsty salotos su agurkais ir pomidorais (taus.) (augalinis) 2 100 65,02
Kefyras (tausojantis) 3 200 104
Mandarinas (augalinis) 6 100 44
Viso: 702,34

Maitinimo paslaugy
 adminjstratore
Deimanté Cepliauskiené

UZpildé:

7

(pareigos,v.pavardé,parasas)




VALGIARASTIS

1 savaité penktadienis
PoZymis: Vaikai: (11 ir vyresni) Porcija 1 Zmogui

PIETUS | VARIANTAS

Dokumento serija Nr. 830427

|Patiekalo pavadinimas

RP.Nr. | I3ciga g |Energine verté kcal

Rauginty kopUsty sriuba su bulvémis (taus.) (augalinis) 9 150 59,36
Ruginé duona (pilno griido) 1 20 43,04
Virtos deSrelés (tausojantis) 36 180 516
Naturalus pomidory padzas (tausojantis) 16 30 33
Virtos bulvés (taus.) (augalinis) 1 100 85,2
Stalo vanduo su citrina (taus.) (augalinis) 15 200 2,17
Ziediniy kopisty salotos su pom. (taus.) (augalinis) 44 100 28,44
Bananas (augalinis) 7 100 89
Viso: 849,05
PIETUS 1l VARIANTAS

IPatiekalo pavadinimas RP,Nr. I 13eiga ¢ ]Energiné verté, kcal
Rauginty kopusty sriuba su bulvémis (taus.) (augalinis) 9 150 59,36
Ruginé duona (pilno grido) 1 20 43,04
Kepta paukstienos file 30 120 236,46
Biri grikiy koSeé (augalinis)(tausojantis) 5 100 204,65
Sviesto-grietinés padaZas (tausojantis) 5 30 148,41
Ridikeliy ir agurky salotos (taus.) (augalinis) 27 100 29,02
Stalo vanduo su citrina (taus.) (augalinis) 15 200 2,17
Bananas (augalinis) 7 100 89
Viso: 812,11

Maitinimo paslaugy
_ adminjstratoré
Deimanté Cepliauskiené

Uzpildé:

a

(pareigos,v.pavarde,parasas)




VALGIARASTIS

2 savaité pirmadienis
PoZymis: Vaikai: (11 ir vyresni) Porcija 1 Zmogui

PIETUS 1 VARIANTAS

Dokumento serija Nr. 830426

Btiekalo pavadinimas | RP.Nr. iSeiga g ]Energiné verté,kcal]
Ankstiniy darZoviy sriuba su bulvémis (taus.) (augalinis) 17 150 97,17
Ruginé duona (pilno griido) 1 20 43,04
Apkepti natdralis kotletai su siriu (tausojantis) 23 120 362,4
Perlinis kuskusas (taus.) (augalinis) 4 100 110
Salotos su agurkais, svog, laiSkais (taus.) (augalinis) 54 100 104,61
Stalo vanduo su citrina (taus.) (augatinis) 10 200 2,17
Bananas (augalinis) ] 100 89
Viso: 808,39
PIETUS Il VARIANTAS
|Patiekalo pavadinimas | RP,Nr. I ISeiga g IEnerginé verté,kcal
Ankstiniy darZoviy sriuba su bulvémis (taus.) (augalinis) 17 150 97,17
Ruginé duona (pilno griido) 1 20 43,04
Lietiniai su varske 74 300 724,76
Trintos braskeés (taus.)(augalinis) 15 40 14,2
Ridikéliai (taus.) (augalinis) 39 100 16
Stalo vanduo su citrina (taus.) (augalinis) 10 200 2,17
Bananas (augalinis) 7 100 89
Viso: 849,4

Maitinimo paslaugy
_ administratoré
Deimanté Cepliauskiené

UZpildeé: //f/% -

(pareigos,v.pavardé,parasas)



VALGIARASTIS

2 savaité antradienis
PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni).Porcija 1 Zmogui

PIETUS | VARIANTAS

Dokumento serija Nr. 830429

IPatiekalo pavadinimas RP.Nr. ] ISeiga g [Energiné verté,kcal
DarZoviy sriuba (taus.) (augalinis) 13 150 72,99
Ruginé duona (pilno griido) 1 20 43,04
Virti makaronai su mésa (tausojantis) 83 250 418,19
Morky,obuoliy salotos su riedutais ar sék. (taus.) (augalinis) 12 100 101
Kefyras (tausojantis) 3 200 104
Obuolys (augalinis) 7 100 52

Viso: 791,22
PIETUS Il VARIANTAS

|Patiekalo pavadinimas

RP,Nr. | Iseiga g |Energine verté kcal

Darzoviy sriuba (taus.) (augalinis) 13 150 72,99
Ruginé duona (pilno griido) 1 20 43,04
Tarkuoty bulviy cepelinai 205 330 477,18
Sviesto-sviesto padaZas (tausojantis) 5 40 98,94
Aguky ir pomidory salotos (taus.) (augalinis) 35 100 19,2
Kefyras (tausojantis) 3 200 104
Obuolys (augalinis) 7 100 52

Viso: 849,4

Maitinimo paslaugy
administratoré

Uzpilde: Deimanté Cepliauskiené

%{V/gp,

(pareigos,v.pavarde,parasas)



VALGIARASTIS

2 savaité treiadienis
PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni).Porcija 1 Zmogui

PIETUS | VARIANTAS

Dokumento serija Nr. 830432

|Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ]Iéeiga g [Energiné verté,kcal
Pupeliy, darZoviy ir makarony sriuba (taus.) (augalinis) 5 150 73,37
Ruginé duona (pilno griido) 1 20 43,04
Kalakutienos kukuliai (tausojantis) 35 120 212,36
Bulviy ko3é su pienu (taus.) (augalinis) 3 100 108,53
Grietinés-sviesto padaZas 5 30 148,41
Brokolly sal. su pomidorais, dZ. spanguolémis , svog. 50 100 36,54
Obuoliy kompotas (taus.) (augalinis) 9 200 44,05
Mandarinas (augalinis) 6 100 44
Viso: 710,3
PIETUS I VARIANTAS
IPatiekalo pavadinimas RP,Nr. ]Iéeiga g IEnerginé verte,kcal
Pupeliy, darZoviy ir makarony sriuba (taus.) (augalinis) 5 150 73,37
Ruginé duona (pilno griido) 1 20 43,04
Jautienos darZoviy trodkinys (tausojantis) 2 120 301,96
Biri perliniy kruopy kosé (taus.) (augalinis) 6 100 147,68
Burokéliy salotos su obuoliais (taus.) (augalinis) 23 100 44,05
Obuoliy kompotas (taus.) (augalinis) 9 200 104
Mandarinas {augalinis) 6 100 44
Viso: 758,1

o Maitinimo paslaugy -
Uzpildé: adminjstratore ﬁ//%)

Deimanté Cepliauskiené

(pareigos,v.pavardé,paradas)




VALGIARASTIS

2 savaité ketvirtadienis
PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni).Porcija 1 Zmogui

PIETUS | VARIANTAS

Dokumento serija Nr. 830430

Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g | Energiné verté,kcal
Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (taus.) (augalinis) 2 150 87,44
Ruginé duona (pilno griido) 1 20 43,04
Kepta zuvis (menké) 37 120 184
Biri rudyjy ryZiy kruopy kosé (taus.) (augalinis) 5 100 170,59
Kopiisty- obuoliy -pory salotos (taus.) (augalinis) 4 100 76,57
Kefyras (augalinis) 3 100 104
Kriau§e (augalinis) 7 100 59
Viso: 724,64

PIETUS Il VARIANTAS
[Patiekalo pavadinimas RP,Nr. ] ISeiga g |Energiné verté,kcalJ
Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (taus.) (augalinis) 2 150 87,44
Ruginé duona (pilno grido) 1 20 43,04
Virti varskéciai (tausojantis) 82 200 403,7
Saldus grietinés padaZas (tausojantis) 8 30 64,72
Agurkas (taus.) (augalinis) 34 100 17,9
Pienas (tausojantis) 3 200 108
Kriause (augalinis) 7 100 59
Viso: 783,8

Uzpildé: Maitin{m_o paslaugy Y
_ adminjstratore W
Deimanté Cepliauskiene

(pareigos,v.pavarde,parasas)



VALGIARASTIS

2 savaité penktadienis Dokumento serija Nr. 830431
PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni).Porcija 1 Zmogui

PIETUS I VARIANTAS

IPatiekalo pavadinimas [ RP.Nr.| ISeiga g IEnerginé verté,kcal
Spinaty sriuba su bulvémis (taus.) (augalinis) 11 150 97,3
Ruginé duona (pilno griido) 1 20 43,04
Zemaigiy bynai 53 260 521,88
Sviesto-sviesto padaZas (tausojantis) 5 40 98,94
Morkos su €esnaky (augalinis) (tausojantis) 11 100 36,39
Stalo vanduo su citrina (taus.) (augalinis) 15 200 2,17
Apelsinas (augalinis) 4 100 47

Viso: 846,72

PIETUS Il VARIANTAS

Patiekalo pavadinimas RP,Nr. | ISeiga g |Energiné verté,kc:ﬂ
Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) 11 150 97,3
Ruginé duona (pilno griido) 1 20 43,04
Mésos- grikiy troskinys (tausojantis) 5 200 383,5
Rauginti kopustai (taus.) (augalinis) 39 100 120
DzZiovinty slyvy kompotas (taus.) (augalinis) 6 200 90,6
Apelsinas (augalinis) 4 100 47

Viso: 781,44

. s Maitinimo paslau
Uzpilde: _ admin\jstratore}glJ /(/ Eﬁ :
Deimanté Cepliauskieng

(pareigos,v.pavardé,parasas)



VALGIARASTIS

3 savaité pirmadienis
PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni).Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 830432

PIETUS I VARIANTAS
|Patiekalo pavadinimas RP.Nr. | ISeiga g [Energiné verté,kcal
Ziediniy kopUsty sriuba (taus.) (augalinis) 20 150 63,27
Ruginé duona (pilno griido) 1 20 43,04
Var3kés apkepas (tausojantis) 85 200 441,7
Saldus grietinés padazas (tausojantis) 8 30 86,3
Morky Siaudeliai (taus.) (augalinis) 12 100 41
Pienas (tausojantis) 2 200 108
Obuolys (augalinis) 4 100 52
Viso: 835,31

PIETUS 1l VARIANTAS
[Patiekalo pavadinimas RP,Nr. | ISeiga g |Energine verté kcal
Ziediniy kopasty sriuba (taus.) (augalinis) 20 150 63,27
Ruginé duona (pilno griido) 1 20 43,04
TroSkinys su mésa ir ryZiais (tausojantis) 3 250 439,56
Marinuoti agurkai (augalinis) 50 100 42
Kefyras (tausojantis) 3 200 104
Obuolys (augalinis) 4 100 52
Viso: 743,87

Maitinimo Paslaugy
admlmstratore %
Deimanté ¢ Cepliauskiens

(pareigos,v.pavardé,parasas)

UZzpildé:




VALGIARASTIS

3 savaité antradienis
PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni).Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr.830431

PIETUS | VARIANTAS
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. l ISeiga g [Energiné verté,kcal
Ankstiniy darZoviy sriuba su bulvémis (taus.) {(augalinis) 17 150 94,77
Ruginé duona (pilno griido) 1 20 43,04
Paukstienos kepinukas 32 120 259,5
Biri ryZiy kruopy ko3é (taus.) (augalinis) 37 100 170,59
Pomidorai (taus.) (augalinis) 10 100 17
Obuoliy ir kriausiy kompotas (taus.) (augalinis) 7 200 89
Bananas (augalinis) 7 100 89
Viso: 762,9
PIETUS Il VARIANTAS RP.Nr. | IZeiga g [Energiné verté kcal|
Patiekalo pavadinimas
Ankstiniy darZoviy sriuba su bulvémis (taus.) (augalinis) 17 150 94,77
Ruginé duona (pitno griido) 1 20 43,04
Balandéliai su mésa (tausoajantis) 63 240 432,38
Virtos bulvés (taus.) (augalinis) 1 100 85,2
Burokéliy salotos (taus.) (augatinis) 17 100 41,34
Stalo vanduo su citrina (taus.) (augalinis) 15 200 2,17
Bananas (augalinis) 7 100 89
Viso: 787,9

o Maitinimo pastaugy
Uzpilde: adminjstratore

Deimanté Cepliauskiené %

(pareigos,v.pavarde,parasas)



VALGIARASTIS

3 savaité tre€iadienis

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni).Porcija 1 Zmogui

PIETUS | VARIANTAS

Dokumento serija Nr. 830428

|Patiekalo pavadinimas RP.Nr. I ISeiga g |Energiné verte,kcal
Agurky sriuba (taus.) (augalinis) 12 150 78,45
Ruginé duona (pilno grido) 1 20 43,04
Vistienos filé karis 195 120 260,256
Perlinis kuskusas (tausojantis) 4 100 112
Paprika (taus.) (augalinis) 40 100 29
Kefyras (tausojantis) 3 200 104
Mandarinas (augalinis) 6 100 44
Viso: 751,23

PIETUS Il VARIANTAS
[Patiekalo pavadinimas RP,NT. I ISeiga g ]Energiné vertg,kcal
Agurky sriuba (taus.) (augalinis) 12 150 78,45
Ruginé duona (pilno grido) 1 20 43,04
Jautienos-kiaulienos maltinis (tausojantis) 16 120 294,8
Biri grikiy ko3é (taus.) (augalinis) 7 100 167,55
Kopiisty,agurky salotos (tausojantis) 3 100 73,82
Kefyras (tausojantis) 3 200 104
Mandarinas{augalinis) 6 100 44
‘ Viso: 763,24

Maitinimo paslaug

Uzpildé: . adminjstratoréu %
Deimanteé Cepliauskiené 77

(pargigos,v.pavardé,paraéas)




VALGIARASTIS

3 savaité ketvirtadienis
PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni).Porcija 1 Zmogui

PIETUS | VARIANTAS

Dokumento serija Nr. 830433

Patiekalo pavadinimas [RP.Nr. Iléeiga g |Energiné verté,kcal
Burokeliy sriuba su raug. kopustais ir bulv. (taus.) (augalinis) 4 150 70,94
Ruginé duona (pitno griido) 1 20 43,04
Sterkas kokosy kreme (tausojantis) 181 120 199,68
Biri ryZiy ko$é (augalinis) (tausoajantis) 5 100 163,76
Agurkas (taus.) (augalinis) 34 100 15
Raziny kompotas (taus.) (augalinis) 6 200 110,85
Apelsinas (augalinis) 7 100 47
Viso: 650,27
PIETUS 11 VARIANTAS
Patiekalo pavadinimas |RP,Nr. ]Iéeiga g IEnerginé verté,kcal
Burokéliy sriuba su raug. kopastais ir bulv. (taus.) (augatinis) 4 150 70,94
Ruginé duona (pilno griido) 1 20 43,04
Kepti varSkéciai 83 240 484,54
Saldus grietinés padaZas (tausojantis) 8 40 115,4
Morky salotos su Zied. kop. ir moliligy séklomis (taus.) 13 100 80,7
Raziny kompotas (taus.) (augalinis) 15 200 2,17
Apelsinas (augalinis) 7 100 47
Viso: 849,5

Maitinimo paslaugy
. adminjstratore
Deimanté Cepliauskiene

UZpildé: )
&

(pareigos,v.pavardeé,parasas)




VALGIARASTIS

3 savaité penktadienis
PoZymis: Vaikai: (11 ir vyresni) Porcija 1 Zmogui

PIETUS | VARIANTAS

Dokumento serija Nr. 830424

|Patiekalo pavadinimas

RP.Nr. [l3eiga g

| Energiné verte,kcal

Pupeliy darZoviy ir makarony sriuba (taus.) (augalinis) 5 150 107,05
Ruginé duona (pitno griido) 1 20 43,04
Bulviy plokStainis su pauk$tiena (tausojantis) 45 200 473,81
Graikinis jogurtas (augalinis) 15 30 28,5
Brokoliy sal. su pomidorais, dZ. spanguolémis, svog. 50 100 36,54
Kefyras (tausojantis) 3 200 104
Kriau$é (augalinis) 5 100 59

Viso: 749,23

PIETUS Il VARIANTAS

IPatiekalo pavadinimas

RP,Nr. |[I3eiga g

] Energiné verte,kcal

Pupeliy darZoviy ir makarony sriuba (taus.) (augalinis) 5 150 107,05
Ruginé duona (pilno grido) 331 20 43,04
Tro3kinti kop. su kalakutienos des. ir bulvémis 79 250 235,62
Ridikeéliai {tau.) (augalinis) 39 100 17
Dziovinty slyvy kompotas (taus.) (augalinis) 6 200 110,85
Kriaugeé (augalinis) 5 100 59

Viso: 687,23

Maitinimo paslaugy

UZpildé: adminjstratoré
Deimanté Cepliauskiené %

(pareigos,v.pavarde,parasas)




